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Prima edizione ottobre 2025 

  

  

  



 
 

Cosa prevede la prassi 
 
Ogni anno scolastico la scuola deve adottare un piano per la formazione e la sensibilizzazione di tutte le componenti in materia di bullismo (vedere Appendice E della presente 

prassi di riferimento), anche tenendo conto della legge del luogo e delle proposte formative formulate dagli enti locali e dall’amministrazione scolastica.  

Nella formazione e sensibilizzazione occorre fare riferimento anche alle modalità di prevenzione e gestione dei comportamenti che, pur non costituendo bullismo e 

cyberbullismo, potrebbero in un secondo momento diventare tali.  

La formazione dev’essere necessariamente multidisciplinare, in modo tale da toccare almeno i seguenti ambiti: didattico, educativo, relazionale (con particolare riferimento 

alla gestione del conflitto ed alla capacità di negoziazione), psicologico, medico e legale.  

Nella formazione devono essere inserite anche le sessioni dedicate alla presentazione della presente prassi di riferimento.  
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Piano di formazione 
Per la prevenzione e il contrasto del bullismo 
 
Software utilizzati a scuola 

Periodo Corso Destinatari totale incontri/ore 

settembre Accoglienza digitale:  REL 
 

Docenti interessati 1 incontri / 2 ore 

settembre Accoglienza digitale: utilizzo di Classroom e di strumenti 
digitali della GSuite per la didattica (GSite, Google moduli, 
Documenti, Calendar…) 
 

Docenti interessati 1 incontri / 2 ore 

settembre  Utilizzo di ISI REL Personale di Segreteria 
coinvolto  

2 incontri / 6 ore 

ottobre  Utilizzo dei libri digitali Docenti interessati 1 incontro / 1 ora 

novembre Utilizzo, applicazioni e funzionalità delle Smartboard Docenti interessati 1 incontro / 1 ora 

dicembre Presentazione della Prassi Tutti i docenti  1 incontro / 1 ora 

+ 
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Formazione sul tema bullismo e cyberbullismo 

Periodo Corso Destinatari totale incontri/ore 

dicembre  Intervento formativo in materia di privacy da parte della 
dott.ssa Gioia Cantisani – DPO dell’Istituto 

Tutti i docenti 1 incontro / 1 ora 

febbraio  Intervento del Maresciallo Carmine Camerino  Tutti i docenti 1 incontro / 1 ora 

febbraio  Safer internet day: la giornata mondiale per la sicurezza in 
Rete, istituita e promossa dalla Commissione Europea. 
Obiettivo della giornata è far riflettere le ragazze e i ragazzi 
non solo sull’uso consapevole della rete, ma anche sul ruolo 
attivo e responsabile di ciascuno nella realizzazione di 
Internet come luogo positivo e sicuro. 

Tutti i docenti   

marzo-aprile Tools didattici 
Quizizz: creare quiz e assegnare compiti interattivi 
BookCreator: creare libri digitali e fumetti per lo storytelling, 
per una relazione o per raccontarsi 
Canva: strumento di editing e grafica online per una didattica 
creativa e motivante 
Edpuzzle: il video diventa didattico e permette il monitoraggio 
dell’apprendimento 
Genial.ly: presentazioni accattivanti, giochi, infografiche 
e molto altro a portata di tutti 

Tutti i docenti 5 incontri/1 ora  
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Il sè e il benessere  

Periodo Corso Destinatari totale incontri/ore 

Secondo 
quadrimestre 

“Sono piccolo e mi sento già grande” Bambini, docenti e famiglie 
della SP 

2 incontri di 2 ore ciascuno 
1 ora docenti 
1 ora famiglie  
 

Secondo 
quadrimestre 

“EDU-CHI-AMO? Educazione relazionale, affettiva e sessuale” Studenti, docenti e famiglie 
SSPG 

3 incontri di 2 ore ciascuno  
1 ora docenti 
1 ora famiglie  

Primo e secondo 
quadrimestre  

Corso di Yoga e di Pilates  Tutto il personale della 
scuola 

2 incontri di 1 ora a settimana 

 

 
 
APPROVATO DAL CONSIGLIO DELL’ISTITUZIONE IN DATA 18 DICEMBRE 2025 
ALLEGATO AL PROGETTO TRIENNALE DI ISTITUTO 
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