ISTITUTO COMPRENSIVO DI LEVICO TERME

SCUOLA  MEDIA “G. B. de GASPARIS”  LEVICO  TERME

PROGETTO SCOLASTICO DELLE ATTIVITà MOTORIE,  SPORTIVE

E DI AVVIAMENTO ALLA PRATICA SPORTIVA
ANNO  SCOLASTICO  2008-2009
Principi e finalità che ispirano la proposta di attività motorie e sportive all’interno della Scuola. L’Istituto Comprensivo di Levico:

· promuove la partecipazione degli alunni alla pratica delle attività sportive con la convinzione che impegnarsi in uno sport può dare un contributo importante alla formazione della persona e del cittadino;

· propone a tutti i ragazzi della scuola i Giochi Sportivi Studenteschi, stimolando la massima partecipazione alle gare scolastiche d’Istituto, come momento di esperienza sportiva, di conoscenza di sé stessi, di collaborazione e  socializzazione, di interiorizzazione dei valori dello sport;

· offre ai ragazzi della Scuola media la possibilità di apprendere e approfondire gratuitamente alcuni sport tramite le lezioni pomeridiane delle attività opzionali e le attività pomeridiane di avviamento alla pratica sportiva tenute dagli insegnanti di scienze motorie;

· invia gli alunni più meritevoli a rappresentare l’Istituto in alcune delle fasi comprensoriali e provinciali dei Giochi Sportivi Studenteschi. 
L’Istituto Comprensivo di Levico Terme, che raccoglie i due cicli della scuola di base, si propone quindi di favorire la pratica di attività motoria e sportiva tra i ragazzi, anche al di fuori dell’ambito scolastico. Lo scopo è quello di portare gli alunni a vivere ed interiorizzare i valori positivi, a godere dei benefici derivanti dalla pratica del gioco sport e dello sport  al fine di completare la formazione della persona e del cittadino. è evidente che il miglioramento delle capacità di impegno, di perseveranza, di attenzione e concentrazione, di collaborazione e solidarietà, di assunzione di responsabilità, di autocontrollo e dominio dell’emotività e di altre doti che vengono potenziate tramite la pratica dello sport, non potrà che giovare al raggiungimento del successo scolastico dell’alunno ed arricchirne e completarne la personalità. 

È sulla base di queste considerazioni che la Scuola Media dell’Istituto Comprensivo di Levico Terme aderisce alle manifestazioni dei Giochi Sportivi Studenteschi 2008-2009, sia nella fase d’Istituto che nelle successive fasi comprensoriali e provinciali, per le seguenti discipline sportive.
Sport individuali:

· corsa campestre, fase d’Istituto: un giorno di fine ottobre 2008, ultime tre/quattro lezioni (vedi specifico progetto); partecipano tutti gli alunni iscritti (242 iscritti l’anno scorso, 219 partecipanti: 125 maschi e 94 femmine) referente prof. Fernando Nesler;
· corsa campestre, fase provinciale: un pomeriggio in novembre, data stabilita dal Dipartimento Scolastico; partecipano gli alunni qualificati (normalmente 20 alunni di cui dieci maschi e dieci femmine); accompagnano gli insegnanti di scienze motorie; (referente prof. Fernando Nesler);
· Festa dello sport di atletica leggera, fase d’Istituto: un mercoledì di aprile 2009 dalle ore 8.00 alle ore 16.30 al campo sportivo di calcio di Levico (con recupero un mercoledì seguente in caso di pioggia; vedi specifico progetto), pranzo sul campo di gara offerto ad alunni, insegnanti e collaboratori esterni a cura del Comune e dell’Associazione Alpini di Levico; partecipano tutti gli alunni, in totale 363, che prenderanno parte a due o tre specialità sportive; (referente prof. Fernando Nesler);  come consuetudine le Feste dello sport della Scuola media e della Scuola primaria di Levico saranno organizzate congiuntamente, in due giorni successivi,  con un impianto organizzativo comune che razionalizza ed ottimizza l’uso delle risorse;
· atletica leggera, fase comprensoriale: un sabato di maggio 2009 concordato con le altre sei scuole medie del comprensorio in apposita riunione; dalle ore 8.00 alle 14.00 circa, presso la pista di atletica leggera di Pergine Valsugana (località Ponte di Vigalzano); partecipano 48 alunni (24 maschi e 24 femmine: 8F + 8M di classe prima, 8F + 8M di classe seconda e 8F + 8M di classe terza); accompagnano gli insegnanti di scienze motorie;

· atletica leggera, fase provinciale: a Trento, due pomeriggi nel mese di maggio 2009; data stabilita dal Dipartimento Scolastico; partecipano 24 alunni: sei maschi e sei femmine della categoria ragazzi/e (alunni classi prime); sei maschi e sei femmine della categoria cadetti/e (alunni classi seconde e terze); accompagnano gli insegnanti di scienze motorie;

Sport di squadra:

· baseball o badminton, se le fasi provinciali si svolgeranno in un periodo compatibile con l’aver già effettuato il corso del mercoledì pomeriggio del primo quadrimestre e se vi sarà sufficiente partecipazione; (referente prof.ssa Clara Mazzurana);

· pallavolo, fasi provinciali: partecipazione al torneo riservato alle rappresentative femminili d’Istituto; nel periodo gennaio, febbraio e marzo; orario di svolgimento di norma extracurricolare; (squadra femminile referente prof. Enrico Facchini);
· avviamento alla pallavolo, fase d’Istituto: torneo maschile e femminile riservato alle classi seconde; ogni classe può partecipare con una rappresentativa maschile ed una femminile; svolgimento nei mesi di febbraio e marzo nella giornata di venerdì (unico pomeriggio in cui le palestre scolastiche sono libere!) presso le palestre scolastiche di Levico, fascia oraria 14.30-17.00; organizzazione e realizzazione in collaborazione tra Scuola media e Spazio Giovani di Levico Terme; i due tornei si svolgeranno in contemporanea nelle due palestre (presenza, ad ogni incontro, di due docenti e di due educatori); sono previsti tre-quattro venerdì di gare;  
· avviamento al calcetto, fase d’Istituto: torneo riservato alle classi terze; ogni classe partecipa con una rappresentativa che può anche essere mista (maschi e femmine); svolgimento nel periodo tra fine ottobre e novembre nella giornata di martedì, fascia oraria 14.30-17.00 presso i campi da tennis coperti al “Prime Rose”; organizzazione e realizzazione in collaborazione tra Scuola media e Spazio Giovani di Levico Terme (presenza, ad ogni incontro, di un docente e di un educatore); sono previsti tre-cinque martedì di gare;  
· avviamento alla pallamano, fase d’Istituto: torneo riservato alle classi prime; ogni classe partecipa con una rappresentativa mista; in campo, durante ogni incontro, è prevista la rotazione dei giocatori e la presenza sia di maschi che di femmine (3-4 per sesso); svolgimento in una mattinata dell’ultima settimana di scuola, giugno 2009, nel campo del piazzale scolastico; organizzazione e realizzazione in collaborazione tra Scuola media e Spazio Giovani di Levico Terme (presenza dei docenti in servizio nelle classi prime, di docenti di scienze motorie e di educatori dello Spazio Giovani);

Le risorse finanziarie destinate a sostenere la realizzazione del presente progetto sono da individuare:

a) nella richiesta di accesso al finanziamento per attività complementari di pratica sportiva, come previsto dall’art. 23 dell’accordo provinciale 15 ottobre 2007, allo scopo di coprire le ore frontali di preparazione sportiva e la realizzazione dei tornei d’Istituto di avviamento alla pratica sportiva in orario extrascolastico;
b) nel fondo d’Istituto: richiesta di autorizzazione preventiva alla effettuazione di attività e progetti didattici (per la copertura delle attività correlate non finanziabili con le risorse ottenute dalla richiesta di cui al punto a). 

La previsione di spesa di cui al punto b), per l’attività sportiva programmata (fase scolastica interna e partecipazione degli alunni qualificati o iscritti alle fasi successive a quella d’Istituto), sarà stimata con un calcolo medio delle ore necessarie con alunni e senza alunni (la previsione della quantità di ore che servirà per garantire la partecipazione alla fase provinciale degli sport di squadra, in particolare, è necessariamente di massima e media perché, essendo le formule dei tabelloni a eliminazione, è difficile prevedere quanti incontri potrà sostenere ogni squadra!). Per la stessa sarà richiesta autorizzazione preventiva di impegno sul fondo d’Istituto.
Le attività per le quali sarà richiesto finanziamento sono le seguenti:
a) con alunni: 

· preparazione tecnica, extrascolastica, per la partecipazione alle gare dei GSS (attività complementari di educazione fisica);
· realizzazione di tornei di avviamento alla pratica sportiva, in orario extrascolastico, (attività complementari di educazione fisica);

· accompagnamento ai e dai luoghi di gara;
b) senza alunni:

· compilazione degli elenchi gara, preparazione e riordino dei pettorali di gara, realizzazione e pubblicazione delle classifiche; 

· selezione dei partecipanti alle fasi successive a quella d’Istituto e compilazione dei moduli di iscrizione (fasi comprensoriali e provinciali); 

· preparazione dei materiali, delle pedane, dei percorsi di gara e delle attrezzature per le manifestazioni d’Istituto;

· preparazione di cartelloni con foto e documenti concernenti le gare realizzate;

· incontri tecnico-organizzativi di manifestazioni.

L’avviamento alla pratica sportiva degli alunni sarà realizzato:

· durante le normali attività svolte  nelle lezioni curricolari (è questo uno degli obiettivi della disciplina);

· tramite i corsi di attività sportiva proposti all’interno delle attività facoltative del mercoledì pomeriggio (prof.ri Clara Mazzurana, Enrico Facchini e Fernando Nesler). Orario 14.10-16.30; giorno mercoledì; periodo: tutto l’anno scolastico, palestre scolastiche della Scuola media in Via Sluca de Matteoni e Palestra comunale in Piazza Gen. Dalla Chiesa; 40-50 alunni partecipanti; 

· per mezzo degli incontri pomeridiani specifici di avviamento alla pratica sportiva (aperti a tutti gli alunni che vogliano parteciparvi e a quelli qualificatisi per le fasi successive a quella d’Istituto) tenuti dagli insegnanti di scienze motorie (prof.ri Clara Mazzurana, Enrico Facchini e Fernando Nesler) in orario extrascolastico. Orario e giorni previsti: 14.30-17.00 il venerdì e 16.30-18.00 il mercoledì; periodo: da ottobre a maggio, palestre e piazzale della Scuola media in Via Sluca de Mattoni;
· nell’ambito dei tornei sportivi di avviamento alla pratica sportiva organizzati dalla Scuola Media e da Spazio Giovani di Levico in orario scolastico ed extrascolastico; orario extrascolastico: 14.30-17.00 il venerdì (due palestre), 14.30-16.30 il lunedì o martedì (campi Prime Rose); orario scolastico: una mattinata dell’ultima settimana di lezione; periodo: autunno e primavera (esclusi aprile e maggio); vedi anche locandine e calendari dei tornei che saranno pubblicati sul sito dell’Istituto), palestre scolastiche Scuola media in Via Sluca de Matteoni e campi coperti presso Prime Rose; (l’anno scorso circa 95 alunni divisi in nove squadre, 55 partite in 18 pomeriggi).
In una riunione di programmazione tenutasi presso la Scuola media il giorno 17-09-2009, alla presenza degli insegnanti di scienze motorie e degli educatori di Spazio Giovani, è stato deciso di rivedere l’impianto organizzativo dei tornei sportivi. Le novità più rilevanti riguardano la composizione delle squadre, che saranno rappresentative di classe, e la diversificazione delle proposte sportive tra le classi prime, seconde e terze. Tutto ciò allo scopo di sollecitare una ancora maggiore partecipazione.

L’arbitraggio delle partite sarà attuato dagli insegnanti e dagli educatori. Durante tutti i tornei ogni squadra sarà impegnata con lo stesso numero di partite perchè le finalità degli stessi non sono solo di tipo agonistico, ma prevalentemente di tipo partecipativo, di socializzazione, di apprendimento tecnico e di aggregazione positiva.

La spesa prevista per il torneo sportivo (in orario extrascolastico) di calcetto per le classi terze organizzato in collaborazione fra Spazio Giovani e Scuola media di Levico  consiste nell’affitto di un campo da calcetto coperto presso il Centro Prime Rose di Levico, da dividere al 50 % con Spazio Giovani, (spesa prevista all’incirca 50-80 €);

La presenza dei docenti di scienze motorie ai tornei Scuola media – Spazio Giovani e la preparazione degli alunni alle fasi interne e successive dei G. S. S. sarà garantita tramite il fondo per le attività complementari alla pratica sportiva e non graverà quindi sul bilancio dell’Istituto.
  In particolare, nel corrente anno scolastico, saranno attivati corsi e tornei di:

· pallavolo (attività del mercoledì pomeriggio e torneo pomeridiano extrascolastico organizzato con lo Spazio Giovani);

· pallacanestro (attività del mercoledì pomeriggio);
· baseball (attività del mercoledì pomeriggio);
· arti marziali (attività del mercoledì pomeriggio);

· atletica leggera (gruppo sportivo: venerdì pomeriggio, o mercoledì pomeriggio dopo le attività se preferito dai ragazzi, nel periodo primaverile:aprile e maggio);
· calcetto (torneo pomeridiano extrascolastico organizzato con lo Spazio Giovani);
· altre discipline sportive proposte dai docenti o richieste dai ragazzi o dai genitori, nei limiti consentiti dalle competenze specifiche disponibili, dalle strutture a disposizione e dalle possibilità di bilancio, in armonia con quanto già programmato e coordinato nel Piano delle Attività Formative. 

I corsi pomeridiani sportivi delle “attività” del mercoledì pomeriggio saranno quadrimestrali per permettere ai ragazzi di provare e fare esperienza in più discipline sportive allo scopo di favorire un orientamento, ed una eventuale scelta successiva, più consapevole. Non saranno in alcun modo selettivi: viceversa si accoglieranno tutti gli alunni iscritti e si chiederà loro di partecipare con continuità e con impegno, collaborando a formare e mantenere un clima costruttivo e sereno. 

La Scuola media di Levico parteciperà anche, nel corrente anno scolastico, alle seguenti attività:

· Progetto “Mamma parliamo di doping” proposto dal Comitato Uisp, settore Scuola di Trento, in collaborazione e su finanziamento del Ministero della Salute – Commissione per la vigilanza ed il controllo doping e per la tutela della salute nelle attività sportive. 

I laboratori previsti dal progetto saranno proposti ai ragazzi di tre gruppi delle AOF nel secondo quadrimestre. È contemplata la partecipazione ed il coinvolgimento dei genitori. Il progetto è inserito anche nelle attività di educazione alla salute.
· Partecipazione alle “Olimpiadi della danza” Città di Trento 2009, gruppo di coreografie delle AOF, referente prof.ssa Licia Bertagnolli. 
Al fine di realizzare le attività preventivate nel presente progetto risultano necessarie 60 (sessanta) ore annue di “attività complementari di educazione fisica” (vedi schede allegate).
In totale gli alunni della Scuola media di Levico sono 363.
Mercoledì 1-10-2008 si farà la classica camminata a piedi con tutte le classi della Scuola media. Il programma: partenza dalla Scuola alle ore 8.00, Colle delle Benne, Visintainer, salita ad Alberè tramite la “Val de l’orco”, sosta nella pineta di Alberè per una lunga pausa di gioco e per il pranzo, Tenna, Chiesetta di San Valentino, rientro a scuola per le ore 16.30. Referente prof. Mauro Roccabruna.
L’ultimo giorno di scuola, nel Parco del Grand Hotel, verranno effettuate le premiazioni di tutte le gare sportive realizzate nel corso dell’anno scolastico con la distribuzione dei diplomi ai primi tre classificati nelle varie discipline. Si prevede anche un incontro di pallavolo o di calcetto tra rappresentative alunni - insegnanti da giocare alla presenza di tutte le classi.
Levico Terme, settembre 2008




Fernando  Nesler

